Cuisine Centrale - La Talaudiére

AL

Conception CréApi

Lundi 8 fév (¢) Betteraves vinaigrette a 1'échalote
(&Y Sauté de boeuf aux oignons
@ Purée de pdt maison

) Yaourt aromatisé
Pomme

Proposition sans viande : Filet de colin aux oignons

Mardi 9 fév Salade d'endives vinaigrette
(Y Sauté de porc a la moutarde
Carottes persillées
G Camembert
Beignet chocolat

Proposition sans viande : Omelette

Mercredi 10 fév Salade verte vinaigrette balsamique
@ Filet de merlu a la créme
(#) Semoule au cumin

Fromage sec
Créme dessert vanille

Proposition sans viande :

jeudi 11 fév Nems aux légumes
= 5

Q\ . in Emincé de poulet au curry
‘N 5‘,7/ 8 Riz cantonais
ouvel A Fromage blanc au coulis de mangue
Chineis " s

Gateau noix de coco du chef

.
. O
ﬂ"; 8 %ﬁ Proposition sans viande : Filet de merlu au curry
‘ TR

vendredi 12 fév Pizza au fromage
> Quenelle nature sauce tomate
Haricots verts persillés
Suisse nature
Fruit de saison

DD

Proposition sans viande :

Nouveau produit/ recette

Recette cuisinée
Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des

Elément principal Bio B N P
@ allergies ou intolérances.

Produit Régional

Péche MSC

® QOO




